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KRISENVORSORGE
- SO SIND SIE VOR

PLOTZLICHEN EREIGNISSEN

GEWAPPNET

\

Ein Heizungsausfall oder eine Naturkatastrophe kann schneller eintreten
als wir es uns vorstellen kdnnen. Eine gute Vorbereitung kann aber unan-

Vorwort

genehme Uberraschungen gut abfedern.

Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer,

Hand auf‘s Herz: Wie viele von uns leben einfach so in den
Tag hinein? Dass etwas Schlimmes passieren kénnte und
wir auf uns alleine gestellt sein kdnnten: Das passiert viel-
leicht anderen Menschen oder in anderen Landern, aber
nicht bei uns in Deutschland. Hier hilft uns im Notfall auch
immer der Staat.

Wie schnell jedoch auch in Deutschland Menschen auf sich
alleine gestellt sein kdénnen, haben die Einwohner beim
Ahrtal erlebt — von heute auf morgen hatten viele Menschen
kein Zuhause mehr und haben Ihr Hab und Gut verloren.

Auch andere Szenarien, die vorher undenkbar flir Deutsch-
land gewesen sind, kénnen wieder in den Vordergrund
rucken.

Mit dieser Pramie erhalten Sie eine Checkliste fUr einen
Heizungsausfall, eine Naturkatastrophe und einen
Hausbrand.

lhr Kaner Etem
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Checkliste: Heizungsausfall

Ob mit oder ohne Vorankindigung: Ein Heizungsausfall
und eine kalte Wohnung sind kein Vergnigen. Befolgen Sie
diese Tipps, um die Situation einigermaBen ertraglich zu
machen:

Beschranken Sie sich mit der gesamten Familie auf
einen Raum

Decken bereithalten, sich dick anziehen. Effektiv sind
mehrere Kleidungen lUbereinander (Zwiebelschichten).

Eine H6hle bauen aus Matratzen, Decken und Kissen.
Das Innere wird durch lhre Kérperwarme warm gehalten.

Nach Madglichkeit: Einen Kamin oder eine mobile
Dieselheizung nutzen. Hierfir muss auch Diesel bereit-
stehen. Achtung: Wenn Sie die Nutzung dieser Alterna-
tiven in Betracht ziehen, kaufen Sie sich im Vorfeld einen
Kohlenmonoxid-Melder und sorgen Sie bei Verwendung
fur ausreichende Beluftung!

Im individuellen Fall: Elektro-Heizungen. Allerdings
droht eine Uberlastung des Stromnetzes, wenn der
Heizungsausfall groBflachig ist und mehrere Haus-
halte auf dieselbe ldee kommen, eine Elektro-Heizung
zu nutzen. Die Folge: Das ortliche Stromnetz kann die
Last nicht tragen und es kommt zusétzlich zu Strom-
ausfallen. In diesem Fall hilft auch eine Elektro-Heizung
nicht.

Nicht empfehlenswert: Teelicht-Ofen (Gefahr fiir
Wachsbrand)

Definitiv keine Alternative: Einen Grill im Inneren
anzinden (hohe Gefahr der Kohlenmonoxid-Vergiftung
-> todlich!) oder ein Lagerfeuer (héchste Brandgefahr).

Checkliste: Naturkatastrophen

Das Tuckische an Naturkatastrophen ist, dass sie stets
unerwartet eintreffen. Umso wichtiger ist eine solide Vorbe-
reitung auf extreme Naturereignisse, die sie treffen kénnen.

Infomieren Sie sich im Vorfeld Uiber regionale Bege-
benheiten: ,Welche Naturkatastrophen kénnten mich
treffen?“ Zum Beispiel: Uberschwemmungen in Talern,
Lawinen bei Bergen, Sturmflut bei Kiistenregionen

Bei Uberschwemmungs- oder Sturmflut-Gefahr: Im
Vorfeld Sandsacke kaufen und lagern.

NINA-Warnapp auf |hrem Smartphone installieren.
Kostenlos sowohl fiir iPhones im App Store als auch fir
Android im Play Store erhaltlich.
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¢ Ausweichmoglichkeiten ausloten, die weiter weg von
Ihrem Zuhause sind: Freunde, Verwandte, Hotels etc.

¢ Wichtige Elektronik oder Gegenstdnde mit emotionalen
Wert (z. B. Familien-Alben) nicht am Boden lagern

¢ Fir die finanzielle Sicherung: Nach Mdglichkeit eine
Versicherung flr Schaden durch Naturkatastrophen
abschlieBen.

¢ Fluchtrucksack praparieren!

Inhalt eines Fluchtrucksacks

Der Fluchtrucksack ist DIE Versorgungsquelle fir 72
Stunden, wenn Sie lhr Zuhause temporédr nicht nutzen
kdénnen. Der Rucksack sollte gut vorbereitet werden und
- wichtig - auch sofort im Ereignisfall griffoereit sein, am
besten im Bereich der HaustUre.

¢ Allem wichtigen flr 72 Stunden, darunter:
e Kleidung

¢ Hygiene-Artikel

e Getranke und Snacks

¢ Radio

¢ Atemschutzmaske

¢ Ohrschutz (Larmschutz),

¢ Powerakkus, Ladekabel, evtl Kombi-Gerate (Radio und
Powerbank), Kurbelradios

e Walkie-Talkie-Handgerate (bei Ausfall des Mobilnetzes
oder Verlust der Handys)

e Batterien fir alle Gerate im Fluchtrucksack
e Erste-Hilfe-Set, Warmedecke, Notfallzelt

e Taschenlampe

¢ Bei Babys: Windeln und Babynahrung

e  Millbeutel

e Taschenticher

e Jod-Tabletten

e Bargeld

e Kapsel mit Kontaktdaten, die Kinder bei sich tragen
kénnen

¢ Wichtige Dokumente (Ausweis, Testament, etc)
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Checkliste: Hausbrand

Auch ein Hausbrand ist ein Ereignis, das jederzeit (auch
nachts) eintreten kann. Wichtig ist es, im wahrsten
Sinne des Wortes einen kihlen Kopf zu bewahren.

Vorsorge

¢ Keine Kerzen in der Wohnung nutzen, zumindest
nicht unbeaufsichtigt. Besser: LED-Kerzen

¢ Rauchwarnmelder installieren (bei Mietwoh-
nungen bereits Pflicht) und einmal im Jahr alle
Rauchwarnmelder auf Funktionsféhigkeit prifen.
Hierzu genlgt meistens ein Druck auf den Rauch-
warnmelder, der die Funktionsfahigkeit mit einem
Piepston bestétigt

¢ Feuerloscher oder Brandldschmittel kaufen

¢ Sich einmal anschauen, wie ein Feuerlo-
scher funktioniert: https://www.youtube.com/
watch?v=8pESRFtuo0qg

e Tipp: Den Weg zu den Schlaf- und Kinderzimmern
mit sogenannten ,,Kinderfindern“ an den Tlren
markieren, wie etwa https://gvv-direkt.de/service/
kinderfinder/jetzt-bestellen — damit Feuerwehrleute
bei einem Brand sofort den Weg zu den Raumen
finden, in denen sich Personen aufhalten.

Im Brandfall
e Feuerloscher oder Brandl6schmittel zur Hand haben

e FErst Loschversuch unternehmen, dann Feuerwehr
rufen

e Bei Fettbrand: Deckel oder Backblech auf das
Feuer, bloB kein Wasser verwenden (gefahrliche
Stichflammen)

¢ Im Zweifel jedoch: Sich nicht in Gefahr bringen,
lieber aus dem Haus laufen, Feuerwehr von auB3en
rufen. Immer dran denken: |lhre Gesundheit ist
wichtiger als materielle Dinge!

Impressum: Computerwissen, ein Unternehmensbereich der VNR Verlag fiir die Deutsche Wirtschaft AG, Theo-
dor-Heuss-StraBe 2-4, 53177 Bonn, Vorstand: Richard Rentrop, Bonn, Redaktionell Verantwortliche: Patricia
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- Anzeige -

Was tun bei einem Stromausfall oder einem tagelangen Blackout?

Klicken Sie hier, um sich eine Test-Ausgabe von ,,Notfallvorsorge leicht ge-
macht“ und ,,lhr Notfallplan fiir den Stromausfall“ zu sichern!

hr personliches Exemplar des ,Notfallvorsorg
leicht gemacht” liegt jetzt mit der Checklisten-
Sammlung ,Ihr Notfallplan fur den
Stromausfall” fur Sie bereit. Holen Sie es noch
heute ab!

lhr Geschenk Nr. 1: lhre Test-Ausgabe von ,Notfallvorsorge
leicht gemacht":

Jeden Montag piinktlich in Ihrem E-Mail-Postfach. Darin finden Sie die
besten Tipps, mit denen Sie sich richtig vorbereiten, wenn es hart auf
hart kommt.

Egal ob Stromausfall, Hochwasser, gro3flachiger Blackout oder
Zusammenbruch wichtiger Infrastruktur. Sie sind vorbereitet. Und zwar
unabhéngig davon, ob das Ereignis nach einigen Stunden vorbei ist oder
Sie fiir mehrere Tage lhr Haus verlassen miissen

lhr Geschenk Nr. 2: Die Checklisten-Sammlung,,lhr
Notfallplan fiir den Stromausfall®

fiir den
stromausfall

Damit konnen Sie schon jetzt alle Weichen stellen, damit Sie nicht im
Dunkeln sitzen oder bei einem Verlassen des Hauses etwas vergessen.
Dafiir sorgen spezielle Notfall-Tipps plus 3 Checklisten.

e Checkliste 1: Was Sie vorher erledigen sollten, um sich auf einen
Stromausfall vorzubereiten

¢ Checkliste 2: Das alles sollte Ihr Notfallrucksack enthalten

o Checkliste 3: Welche Vorréte Sie fiir den Notfall immer im Keller
haben sollten

Deshalb: Jetzt gleich kommen lassen. Bedenken Sie: Der Notfall kann jede Sekunde eintreten —
und das vollig unvorhersehbar. Handeln Sie noch heute!
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