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App-Tipp 1— NeuroNation: Mit dieser App auf
lhrem Handy bringen Sie lhr Gedachtnis in

Schwung

Herr Schulte, 76 Jahre, argert sich: Namen fallen ihm zu spat ein, PINs und Telefonnum-
mern vergisst er. Er wiinscht sich ein Training, das Spal macht, kurz ist und tiberall funk-
tioniert. Mein Tipp: NeuroNation — eine wissenschaftlich unterstiitzte Gedachtnistrai-
nings-App mit personalisierten Ubungen fiir Gedachtnis, Aufmerksamkeit, Logik und

Tempo.

Installations-Tipp: Wie Sie die App _@-
NeuroNation sicher installieren

Um die NeuroNation-App direkt auf Ihrem
Android-Gerat zu installieren, nehmen Sie es
zur Hand, offnen den Browser und tippen die
Adresse https://kurzlinks.de/hfq2 ein. Sie
haben ein iPhone? Dann 6ffnen Sie in Ihrem
Browser die Seite https://kurzlinks.de/kti8.
Tippen Sie jeweils auf Laden und Installieren.
Wie Sie dann weiter vorgehen, erklare ich
lhnen am Beispiel einer anderen App in mei-
nem Beitrag Suchen Sie nicht lange: Instal-
lieren Sie Apps direkt aus dem Play Store. Bei
NeuroNation funktioniert es genauso. Geben
Sie die Adresse https://kurzlinks.de/vyls ein
und melden Sie sich bei unserem Online-Por-
tal Computerwissen Plus an.

NeuroNation-App starten und Ziel wahlen

Sobald die App installiert ist, sehen
Sie das NeuroNation-Symbol auf Ih-
rem Smartphone.

1. Tippen Sie auf das NeuroNation-Symbol, um
die App zu offnen.

2. Auf dem BegruRBungsbildschirm tippen Sie
beim ersten Mal auf Neu anfangen @), spater
dann auf Training fortsetzen.
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Neu anfangen ‘
Training fortsetzen

Tippen Sie auf Neu anfangen

3. Es folgen eine Reihe von Fragen, mit denen
sich die App auf Ihre personlichen Winsche
und Bedurfnisse einstellt. Zunachst wahlen
Sie Ihr Ziel: Da Herr Schulte weder studiert
noch berufstatigist, tippt er an, dass er Im All-
tag fit bleiben will @.

Bitte auswdhlen:

Welches Ziel trifftt am besten auf Sie zu?

Mich in meinem
Studium
verbessern

Erfolgreicher in
meinem Beruf werden
Im Alltag fit .
bleiben

Wer schon in Rente ist, tippt auf Im Alltag fit bleiben

4. Bei den weiteren Fragen tippen Sie jeweils an,
oblhnen ein Thema Weniger wichtig, Wichtig
oder Sehr wichtig ist @.




Wie wichtig ist Ihnen folgende Situation?

Informationen schnell und langfristig im
Geddchtnis zu speichern

Weniger wichtig

Sehr wichtig .

Herr Schulte macht sich Sorgen um sein
Geddchtnis und tippt daher bei der entsprechenden
Frage auf Sehr wichtig

Benutzerkonto anlegen

Als Nachstes richten Sie ein Benutzerkonto ein.
Das ist verpflichtend, ohne Konto funktioniert
die App nicht. Sie konnen Ihr Konto mit E-Mail
und Passwort einrichten oder tber ein vorhan-
denes Google-, Apple-, oder Facebook-Konto.
Wenn |hnen Datenschutz besonders wichtig
ist, nehmen Sie E-Mail und Passwort. Legen Sie
mehr Wert auf Bequemlichkeit, dann benutzen
Sie eins Ihrer vorhandenen Konten. Bestatigen
Sie die AGB und die Datenschutzerklarung. Tip-
pen Sie auf Zugang erstellen.

AnschlieBend fragt die App Sie, ob Sie Werbung
bekommen mochten. Tippen Sie auf Ich stimme
nicht zu.

Absolvieren Sie den
Stirken-/Schwiachen-Test

Jetzt ermitteln Sie in einem interaktiven Test,
was Sie gut konnen und was weniger gut. Tippen
Sie auf Starten @. Wie die einzelnen Ubungen
funktionieren, verrate ich hier nicht, das wurde
das Testergebnis verfalschen. Der Test dauert ca.
20 Minuten. Nach dem Test tippen Sie noch Ihre
Altersgruppe an. Sie konnen den Test jederzeit
wiederholen.

Aufmerksamkeit

Willkommen zum Stéarken-/

Schwdchen-Test! Um |hren personalisierten
Trainingsplan zu erstellen, testen wir vier
kognitive Funktionen. Am Ende erhalten Sie
eine personalisierte Auswertung.

Starten ’

Der Test ermittelt, welche Bereiche Sie trainieren sollten

Die NeuroNation-App passt das Training auto-
matisch auf Ihre aktuelle Leistung an. Zusatzlich
kann die App lhnen regelmaldig Fragen stellen,
um sich noch besser auf Sie einzustellen. Wenn
Sie das mochten, tippen Sie auf Aktivieren.

Ihr erstes Training: kurze Ubungen mit
klaren Regeln

Jetzt beginnt das eigentliche Gehirntraining. Am
Ende zeigt NeuroNation Ihre Punkte, bewertet
lhre Leistung und passt die Schwierigkeit an. So
bleiben die Ubungen fordernd, aber nicht frust-
rierend.

Vom Arzt verschreiben lassen

Die Basisversion der App ist kostenlos und bietet
bereits viele Ubungen und einen Trainingsplan.
Es gibt eine Premium-Version, die 5,90 € im Mo-
nat kostet. Aber vielleicht bekommen Sie die ja
sogar kostenlos: Fragen Sie Ihren Arzt, ob er |h-
nen die medizinische Version verschreibt. Diese
wird von den Krankenkassen bezahlt. Und nicht
traurig sein, wenn lhr Arzt nein sagt: Das bedeu-
tet nur, dass Sie geistig topfit sind!

Fazit: Ein kleines Trainingsstudio
fiir lhr Gedachtnis

Mit NeuroNation holen Sie sich ein kompak-
tes Trainingsstudio fur Ihr Gehirn direkt aufs
Smartphone. Sie wahlen lhre Ziele, legen ein
Konto an und absolvieren taglich kurze, spie-
lerische Ubungen. So bleibt Ihr Kopfim Alltag
wach und beweglich — ganz ohne Schulbank,
dafur mit viel Spafs und klaren Ruckmeldun-
gen.



App-Tipp 2 — Just Dance Now: Tanzen macht
den Kopf wach - starten Sie in nur 5 Minuten

Herr Fischer (72 Jahre) sucht Bewegung, die auch den Kopf fordert. Tanzen passt perfekt:
Sie horen Musik, reagieren sofort, merken sich Schrittfolgen — und der Alltag bekommt
Schwung. Die Wissenschaftler sind sich einig: regelmaRiges Tanzen verbessert die geis-
tige Leistung enorm. Und das Beste: Mit dem Spiel ,,Just Dance Now“ kdnnen Sie einfach

im Wohnzimmer vor lhrem PC tanzen!

Tanz-App-Tipp: Just Dance Now

Diese App macht aus Ihrem PC-Bildschirm eine
Tanzflache. Sie brauchen nur lhren PC, Ihr Smart-
phone und etwas Platz vor dem Bildschirm. Das
Spiel kombiniert PC-Bildschirm und Handy: Auf
dem Bildschirm sehen Sie den Tanz. Das Handy
halten Sie in der rechten Hand. Achten Sie beim
Tanzen vor allem auf die rot markierte Hand des
Tanzers .
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Tanzen macht Spafs und verbindet kérperliche mit geisti-
ger Aktivitat — das klappt auch beim Tanzen vor dem PC

Vorbereitungen: Nur 3 Schritte

Schritt 1: Um die Just Dance Now-Seite auf Ih-
rem PC zu offnen, offnen Sie auf dem PC lhren
Browser und geben folgende Internet-Adresse
ein: https://www.justdancenow.com/?lang=de

Schritt 2: Sie haben ein Android-Handy? Instal-
lieren Sie die App Just Dance Now, indem Sie die
folgende Adresse eintippen und den Anweisun-
gen folgen: https://kurzlinks.de/3I3u

Oder haben Sieein iPhone? Dann tippen Sie statt-
dessen diese Internet-Adresse in Ihren Browser
ein: https://kurzlinks.de/81sc

Es offnet sich der jeweilige Play-Store und Sie la-
den die App herunter.

Schritt 3: Stellen Sie Ihren Laptop so auf, dass Sie
ihn gut sehen konnen, und raumen Sie etwas
Platz frei, damit Sie tanzen konnen. Stellen Sie
sicher, dass Ihr Laptop Tone ausgibt, und dass
diese hinreichend laut sind, um dazu zu tanzen.

Und nach Schritt 3 machen Sie dann ganz viele
Schritte — Tanzschritte! Die verschiedenen Tan-
ze werden in sogenannten Tanzraumen prasen-
tiert. Einen solchen sehen Sie jetzt auf Ihrem PC.
Als Nachstes verbinden Sie Ihr Handy damit.

Was kostet der SpaR3?

Jeden Tag gibt es beiJust Dance Now ein kosten-
loses Lied. Wenn Sie mehr wollen, konnen Sie
zu Preisen zwischen 49 Cent und 110 € weitere
Lieder, ganze Sammlungen oder den kompletten
Song-Vorrat freischalten.

lhr Tanz startet auf Mausklick

Starten Sie die App Just Dance Now auf lhrem
Handy. Diese blendet von Tag zu Tag manchmal
unterschiedliche Angebote ein. Falls ein solches
erscheint, schliefen Sie es mit einem Tipp auf
das X oben rechts. Tippen Sie nun unten auf Be-
treten @ und anschlieRend auf die OR-Code-
Schaltflache in der Mitte @.

Gib die Danceroom-Nummer ein

Sie konnen
die Nummer
des Tanz-
raumes mit
der Hand
eingeben
oder mithilfe
des QR-Codes
einlesen




Auf lhrem PC-Bildschirm sehen Sie einen groféen
OR-Code. Diesen lesen Sie jetzt mit Ihrem Han-
dy ein. Sie mogen keine QR-Codes? Dann geben
Sie die Nummer, die Sie auf Ihrem PC-Bildschirm
unter dem QR-Code sehen, mit der Hand in Ihr
Handy ein.

Jetzt konnen Sie auf Ihrem Handy ein Album
wahlen und dann ein Lied. Die weil3-grauen Bal-
ken zeigen den Schwierigkeitsgrad des Songs:
je mehr Balken weil3, desto anspruchsvoller die
Schritte. SchlieBlich tippen Sie auf TANZEN! @ —
und los geht’s! Halten Sie Ihr Handy in der rech-
ten Hand und achten Sie auf die farbig markierte
Hand Ihrer Spielfigur auf dem PC-Bildschirm. Fol-
gen Sie den Tanzschritten der Figur und insbe-
sondere den Bewegungen der farbig markierten
Hand.

Fazit: Bewegung sehen, mit dem Kopf erfas-
sen und sofort mit dem ganzen Korper um-
setzen: So schlagen Sie zwei Fliegen mit einer
Klappe! Sie trainieren Ihren Kopf, der die vor-
getanzten Bewegungen erfasst, umsetzt und
an den Korper weitergibt. Und den Korper
trainieren Sie gleich mit — auch das ist super
far thr Gehirn!

lagl.t* B.o.B Ft. Hayley Williams ...
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Lied auswdhlen, auf TANZEN! tippen, und los geht's!

App-Tipp 3 — Simple Step Counter:
So tut jeder Schritt lhrem Kopf gut

Herr Lehmann, 69 Jahre, geht gern spazieren. Er merkt: Wenn Kreislauf und Muskeln ar-
beiten, fuhlt sich auch der Kopf wacher an. Jetzt mochte er wissen, ob seine taglichen
Runden wirklich reichen. Die Losung: der ,,Simple Step Counter®, eine kostenlose, schlan-

ke Schrittzahler-App fur Ihr Android-Handy.
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Schrittzahler installieren

Um den Schrittzahler auf Ihrem Handy zu
installieren, offnen Sie auf dem Gerat die
Browser-App und tippen die Internet-Adresse
https://kurzlinks.de/qun9 ein. Sie kommen
damit direkt zur App im Play Store.

Wie Sie eine App im Einzelnen installieren, le-
sen Sie in meinem Beitrag Suchen Sie nicht
lange. Installieren Sie Apps direkt aus dem
Play Store. Geben Sie hierfur die Adresse
https://kurzlinks.de/vyls ein.

Danach kénnen Sie den Beitrag in unserem
Online-Portal Computerwissen Plus nach Ih-
rer Anmeldung direkt lesen.

Berechtigungen erteilen

Beim ersten Start fragt die App nach den Be-
rechtigungen Korperliche Aktivitat und Hinter-
grundaufgabe. Damit werden die im Handy ent-
haltenen Sensoren fur das Zahlen der Schritte
freigeschaltet. AufRerdem muss die App ja die
ganze Zeit aktiv sein, damit sie alle Ihre Schritte
erfassen kann. Tippen Sie daher bei beiden Be-



rechtigungen auf Erlauben @. Es erscheint dann
eine zusatzliche Abfrage fur die gleiche Berechti-
gung, bei der Sie ebenfalls auf Erlauben tippen —
insgesamt also 4 Fingertipps. Diese Berechtigun-
gen sind notwendig, sonst kann der Schrittzahler
lhre Schritte nicht zahlen. Nachdem Sie die Be-
rechtigungen erteilt haben, tippen Sie unten auf
der Seite auf Weiter .

Erforderliche
Berechtigungen

Korperliche Aktivitat

Details

Hintergrundaufgabe
Details
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Ohne Berechtigungen geht nichts bei Android

Auf der nachsten Seite fragt die App Sie nach op-
tionalen Berechtigungen. Diese Berechtigungen
sind nicht notwendig. Tippen Sie einfach wieder
auf Weiter unten rechts.

Anschlieend werden Sie nach personlichen
Daten gefragt. Wie viele Schritte mochten Sie
taglich gehen? Wenn Sie bisher wenig gehen,
fangen Sie mit 3000 Schritten an. Sie konnen
sich spater nach und nach steigern bis auf 8000
Schritte @. Tragen Sie auRerdem lhre Korpergro-
e und Ihr Gewicht ein und tippen Sie dann wie-
der auf Weiter @. Mithilfe dieser Daten ermittelt
die App, wie viele Kalorien Sie beim Gehen ver-
brauchen.

Schliellich fragt die App noch, ob sie ein WID-
GET HINZUFUGEN mochten. Ein Widget ist ein
Bereich auf Ihrem Android-Startbildschirm, der
bestimmte Informationen anzeigt. Sie kennen
sicher das bekannteste Widget: die Uhrzeit-An-
zeige. Wenn Sie Ihre am jeweiligen Tag gelaufe-

nen Schritte ebenfalls auf dem Startbildschirm
sehen mochten, dann tippen Sie WIDGET HIN-
ZUFUGEN an.

Tagesziel

8000 Schritte

Gewicht
74 kg

. - WEITER

® o o o

Wie weit wollen Sie gehen? Tragen Sie zundchst

3000 Schritte ein und steigern Sie sich nach und nach

Und los geht’s

Wenn alle Einstellungen erledigt sind, sehen
Sie die Hauptseite des Schrittzahlers mit Ihren
Schritten von heute @. Die stehen zunachst bei
null. Also, worauf warten Sie noch? Handy in die
Hosentasche und loslaufen!

Nur 90 Schritte? Ich sollte dringend
einen Spaziergang machen!

Fazit: Einfach losgehen — der Zahler macht
den Rest

Mit Simple Step Counter machen Sie lhre
Alltagsbewegung sichtbar, ohne sich mit Fit-
ness-Armbandern oder komplizierten Aus-
wertungen herumzuschlagen. Sie stecken
das Handy in die Tasche, gehen lhre Runden
und sehen abends in wenigen Sekunden, was
Sie geschafft haben. So motivieren Sie sich
selbst zu regelmalligen Spaziergangen — gut
fur Herz, Wohlbefinden und einen wachen
Kopf.




Seien Sie auch bei der nachsten, interessanten Online-Live-Sendung
von Computerwissen mit dabei!

In unserer ,Video-Sprechstunde” beantwortet Tobias Tesch live die Fragen unserer
Leser — Hier klicken und zur ,.Video-Sprechstunde” anmelden.

In ,Wissen macht Klick!“ stellt Kaner Eteme lhnen brandaktuelle Computer- und
Technikthemen vor — Hier klicken und gleich zur ndchsten Sendung ,,Wissen macht
Klick!* anmelden.

PS: Jeder Teilnehmer erhalt am Ende der Live-Sendung immer ein Dankeschon-
Sofort-Download im Ratgeber-Format. Dies kann eine Zusammenfassung der
Inhalte der Sendung ein, oder Inhalte, die die Informationen der Sendung sinnvoll
erganzen. Hier gleich anmelden und Dankeschdn sichern.
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